Barlauch-Waffeln

Alle Rezepte gibts
auf fooby.ch und in
der FOOBY App.

Und so wirds gemacht ~ zen, auf dem Lachs verteilen, Micro Greens
und Zitronenschale dariiberstreuen.

lauch-Waffeln mit Lachs
Eimasse: Bérlauch und Petersilie mit den
Min. , 45 Min. l 545 kcal Eiern piirieren. Ofen auf 60 °C vorheizen,  Tipp: Statt Barlauch Basilikum und glatt-

EZEIT GESAMTZEIT PRO STUCK Platte vorwarmen. blattrige Petersilie und 1 Knoblauchzehe,
' Teig: Mehl, Backpulver und Salz in eine gepresst, verwenden. :
ichts fiir 6 Stiicke Schiissel geben, mischen, in der Mitte
x Fres T eine Mulde eindriicken. Milch und Butter 5
;;;t:‘:;:‘é??gg:::;?ifer;ob mit der Eimasse in die Mulde giessen, mit WHN “PP
g 2 . den Schwingbesen des Mixers zu einem

ERSEIbr - 400 g Weissmehl * glatten Teig verriihren.

ickpulver « 1 TL Salz « 3 dL Milch ¢ : q
it ssig, abgekiihlt « 150 g Waffeln: Waffeleisen erhitzen. Je ca. ﬁltl‘a“f?lgtsﬁh
ranchen « 100 g Creme 3 gehaufte EL Teig auf das Waffeleisen R poRi
Salz » wenig Pfeffer ¢ geben. Waffeln ca. 5 Min. backen, heraus- 2o L g
ns « 1 Bio-Zitrone, nehmen, warm stellen. Mit dem rest- Beblenheim, 75 cl
lichen Teig gleich verfahren. 9.95(1.33/10 <)

Anrichten: Waffeln auf Tellern anrichten,
Lachs darauf verteilen. Creme fraiche wiir-

ohol an Jugendliche unter 18 Jahren. : i ik
'llllt::n Coop Supermarkten und auf mondovino.ch o ; ] a6y



