
Beas Erdbeer-Bowle 

 

ist ein Hit und erst noch ohne Alkohol, so kannst 
Du trinken bis Du wirklich genug hast 
für 10 Personen 

Zutaten 

500 gr. Erdbeeren 
1 Melone (z. B. Netzmelone) 

2 Liter Süssmost mit Kohlensäure 
2 dl Schweppes Tonic Water 

Zucker (probieren, bis genug) 
Zitronensaft (probieren, bis genug) 
ev. Holunderblüten oder Holunderblütensirup 
Eiswürfel 

Früchte in Bowleschüssel geben, mit Süssmost 
übergiessen, ziehen lassen. Restliche Zutaten 
(flüssig & fest) vor dem Servieren hinzufügen. 

 


