Einstrangzopf, lang
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Das freie Strangdrittel  wird

Manfomﬁeinennichtzulangen L
durch die Schlaufe gezogen.

Strang. Mit % des Stranges -
(leicht durch Zusammenlegen zu
finden) wird eine Schlaufe gebildet

und das Ende fest angedriickt.

Das freie Strangende wird nun
von oben durch die kleine

Schlaufe gezogen und unten ange-
drickt.

Deruntere Teil der Schlaufe wird [4
von links nach rechts umge-
dreht.




Kleingebiicke aus ZLopfteig

Einstrang-
Zopfli

Ca. 40 cm lange Strange aus-
rollen. Einen Strang zu einer
Schlaufe mit einem verlanger-
ten Teil auslegen. Den lange-
ren Teil einmal unten durch-
ziehen, die Schlaufe nach
rechts umdrehen und das
Ende von unten einziehen.

Kravatten-
Knopfe

Einen Teigstrang ca. 35 cm
lang rollen und U-férmig mit
den Enden nach unten auf den
Tisch legen. Die U-Schlaufe

. nach unten Uberlegen, und die

beiden Enden durch die ent-
standenen Offnungen ziehen.

Schere

Einen Teigstrang ca. 35 cm
lang rollen und U-férmig mit
den Enden nach unten auf den
Tisch legen. Die U-Schlaufe
nach unten Uberlegen und die
beiden dadurch entstandenen
Schlaufen nach aussen einmal
drehen.




Sechsteiliger Zopf

Der aus sechs Stréngen geflochtene Zopf stellt ein sehr schénes
Geback dar. Er wird auch Wiener Stritzel, die Flechtart Stritzel,
genannt. Zur Herstellung bendtigt man sechs gleichgrosse Teigteile,

den muss. Charakteristisch fdr diese Flechtart ist das Entstehen der
Sogenannten Fensterchen auf beiden Seiten des Zopfes. Um diese
schon gleichméssig zu erhalten, ist ein regelmassiges, straffes Flech-
ten von Bedeutung.

Die sechs Teigstrange bilden wihrend des Flechtens immer zwei
Gruppen zu drei Strangen. Am Anfang werden die &ussersten
Strénge der beiden Gruppen gekreuzt. Die linke Gruppe besteht des-
halb immer aus einem Strang rechts oben und zwej Strangen links
unten; die rechte Gruppe dagegen aus einem Strang links oben und
zwei Strangen rechts unten. Die weiteren Flechtbewegungen sind
immer nur innerhalb einer Giuppe vorzunehmen. Zu flechten
beginnt man mit der linken Gruppe, indem der rechte Strang oben
hochgehobenund an seine Stelle derlinke Aussenstrang gelegtwird.
Den hochgehobenen Strang alsdann alslinker Innenstrang absetzen.
Es folgt nun der Zug auf der rechten Seite, wobei der Strang links
oben hochgehoben und der rechte Aussenstrang an seinen Platz
gelegt wird. Den hochgehobenen Strang nun hinunter als rechter
Innenstrang legen. So ist der Zopf abwechslungsweise mit beiden
Gruppen zu Ende 2u flechten.




Achtteiliger Zopf

Um diesen Zopf zu flechten, sind acht gleichgrosse, in der Mitte
etwas dickere Teigstrange notwendig. Aus sUssem Zopfteig herge-
stellt, ist diese Flechtart hauptséchlich unter dem Namen Mozartzopf
bekannt. Das Flechten als solches istnicht schwer, da sich die Flecht-
zige stets wiederholen. Die acht Teigstringe in zwei Gruppen von je
vier Stick auf den Tisch legen, wobei die oberen Enden aller acht
Strdnge gut miteinander verbunden sein sollen. Wie auch beim
sechsteiligen Zopf wird mit Ausnahme des ersten Flechtzugesimmer
nur mit Strangen innerhalb derselben Gruppe geflochten. Zuerst die

beiden dussersten Strénge der beiden Gruppen miteinander kreuzen “—

und oben quer zu den anderen Strangen legen. Die Gruppe rechts
besteht nun aus drei Strédngen rechts unten und einem Strang links
oben. Bei der linken Gruppe sind drei Strénge links unten und ein
Strang rechts oben. Zu flechten beginnt man mit der linken Gruppe,
indem der Strang rechts oben als linker Innenstrang hinuntergelegt,
wahrend der linke Aussenstrang rechts oben an dessen Stelle
gesetzt wird. Man fahrt nun mit der rechten Gruppe fort, wobei der
Strang links oben als rechter Innenstrang versetzt, wahrend der
rechte Aussenstrang zum Strang links oben wird. Abwechslungs-
weise werden diese Flechtziige nun mit der linken und rechten
Gruppe durchgefiihrt, bis der Zopf zu Ende geflochten jst.
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